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تحسيه الكفاءة الىظيفيت للجهاز الذهليسٌ وتأثيرها فٍ الاتسان الحركٍ )عنىان الرسالت

 (ومستىي الأداء الفنٍ لبعض مهاراث الاتسان علً بساط الحركاث الأرضيت

 

المستخلص 

تكوي هشكلت البحث فٍ قُبش هستىي الاتساى الحركٍ والاداء الفنٍ لبعض ههبراث الاتساى  لذي 

بعذ أداء الجولت الحركُت علً بسبط الحركبث الارضُت وأستخذم  (النبشئُي)لاعبٍ الجونبستك 

الببحث الونهج التجرَبٍ وبعض التورَنبث الوقترحت لتحسُي الكفبءة الىظُفُت للجهبز الذهلُسٌ 

. التٍ تعول علً تىاجذ الاتساى بعذ الجولت الحركُت
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Abstract 

The problem with search in measuring the level of equilibrium kinetic 

and technical performance of some skills equilibrium with players 

gymnastics (junior) after performing wholesale motor on the table land 

movements, researcher used the experimental method and some exercises 

proposed to improve the functional efficiency of the device vestibular 

working on the presence of equilibrium after the sentence motor. 


