
 ((هسخخلض اؽشوحت الذكخىساٍ ))

 

اثُش عباس هظطفً  : الخشبُت الشَاػُت                                          اسن الطالب : الكلُت 

د فلاح ههذٌ عبىد  .أ: الذساساث العلُا                                           اسن الوششف: القسن 

الذكخىساٍ  : فسلجت سَاػُت                                    الشهادة : الخخظض 

 

حاثُش هٌهج بذًٍ لاًقاص الكخلت الشحوُت للجسن وفق هؤشش البذاًت فٍ  ):  الاؽشوحت عٌىاى

 .  (بعغ هخغُشاث جهاص الذوساى والقُاساث الاًثشوهخشَت 

 

حؼوٌج الاؽشوحت الوقذهت والاهوُت ار  حن الاشاسة الً بعغ الوؤششاث الوهوت للجسن الا وهٍ 

وهذي حأثُشها فٍ بعغ القُاساث الىظُفُت  (fats present)هؤششاث البذاًت  وًسبت الشحىم 

والقُاساث الجسوُت اها هشكلت البحث فاى اًخشاس السوٌت فٍ هجخوعاحٌا وهذي خطىسة حعشع 

الافشاد الوظابُي بهزٍ السوٌت الً اهشاع القلب والششاَُي هوا دع االباحث الً اسخخذام هٌهج 

بذًٍ حن حقٌٌُت علً اسس علوُت طُحت لاًقاص الىصى وحأثُشة فٍ بعغ الوخغُشاث الىظُفُت 

.  والقُاساث الجسوُت  

  

اها اهن الاهذاف  

.  اعذاد هٌهج بذًٍ هقخشح َخلائن هع عٌُت هي الوظابُي بالسوٌت  -1

واهن الاسخٌخاجاث  

اى الوٌهج البذًٍ اثش علً هخغُشاث  قُذ الذساست   -1
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Title thesis: 

 The effect of physical approach to reduce the fat mass of the body 

according to th e index of obesity on some variables of the circulatory ))  
 

 

Aim: (( the number of physical approach proposed in line with a sample of obese.  

 

  Conclusions:  

Asample of oboes consisted of (10 ) individuals between the ages (30-35)                


