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حقٍُٛ انحًم انبذَٙ ٔفق يعايم انشذة ٔ ٔحأثٛشِ عهٗ بعض انًخغٛشاث  ):  الاطشٔحت عُٕاٌ

 .  (انبذَٛت ٔالاحجاصفٙ سفعت انخطف 

 

حخضًٍ الاطشٔحت فٙ انًقذيت ٔاًْٛت انبحث انخٙ حسهظ انضٕء عهٗ اسخعًالاث ٔاسعت ٔيخعذدة 

نصٛغ حذٚثت انخطبٛق فٙ يفٕٓو انحًم انخذسٚبٙ انخٙ ٚشاْا انباحث حؤثش فٙ انُخٛجت انشٚاضٛت 

ٔحجهج يشكهت انبحث فٙ اٚجاد يعايم . ْٔٙ يعايم انشذة انخٙ  حعًم عهٗ حقٍُٛ انحًم انبذَٙ 

.  انشذة انز٘ يٍ خلانّ ٚعطُٛا افضم َخٛجت بانشذة انًطهٕبت 

ايا اْى الاْذاف 

.  انخعشف عهٗ حاثٛش بعض قٛاساث انحًم عهٗ انًخغٛشاث انبذَٛت ٔالاَجاص فٙ سفع الاثقال - 1

اْى الاسخُخاجاث  

اظٓش انبشَايج انز٘ اعذِ انباحث باسخخذاو حقٍُٛ انحًم بٕاسطت يعايم انشذة ححسُا  فٙ - 1

.  يسخٕٖ اداء الاَجاص ٔانًخغشاث انبذَٛت 
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The Importance Of Our Research Is Enlihten On The Wide And Differdern 

Applications For Mo Dern Forms In The Training Loading Concept Which Is 

Deemed: Accorrding To The Vision Of The Research , Effectts On The sport .    

                                                                       

Aim : identify the effect of some loading measurements on performance and physical 

variables in weighting .  

 

Conclusions: ((the researcher applied descriptive metheodlogy on pattern consisted of 

six athlentes .  


