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نما من خلال التقصي عن الحقائق الميمة وبيان مدى  بناء إي برامج تدريبية لأي لعبة ومنيا كرة اليد يجب أن لا يكون عشوائيا وا 
أىمية التدريب المستخدم ومدى فعاليتو،فيناك حقائق عممية مجيولة من قبل بعض مدربينا وقد لا نبالغ إذا قمنا أن الأغمبية منيم  

عمى التقويم لمحمل التدريبي  "ليس لدييم الإلمام الكامل بماىية صعوبة الوحدة التدريبية المستخدمة ، تقنين وحدات تدريبية بناء
لمصعوبة الكمية والكثافة المطمقة لوحدات التدريب للاعبي كرة اليد المتقدمين، اختار الباحث المنيج التجريبي  ذو المجموعة " ووفقا

بمتابعة عمل ،قام الباحث (2012-2011)الواحدة، اختيار العينة بالطريقة العمدية وتمثمت بنادي نفط الجنوب لكرة اليد لمموسم 
المدرب أثناء تطبيقو لموحدات التدريبية عمى عينة البحث في فترة الإعداد الخاص من خلال تسجيل البيانات المطموبة لإيجاد 

اعتماد الأسس العممية في تقنين الحمل . الصعوبة الكمية والكثافة المطمقة لموحدات التدريبية بالإضافة إلى تصوير العينة فيدويا
التدريبي من حيث الشدة والحجم وحساب صعوبة الوحدة التدريبية يعطي نتائج أفضل في مستوى الأداء المياري اليجومي 
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handball must make it clear that randomly but through the investigation of important facts and the 
statement of the importance of training the user and its effectiveness through continuous 
assessment of pregnancy and its components .Evaluating the training curriculum and in 
accordance with the "difficulty of the college and the absolute density of training modules for 
handball players applicants during the initial setup phase. Has represented the research sample 

with famous club SoC handball applicants totaling   (16) player selected in the manner intentional 
out of (21) for the player by 76.19% of the original community .Methodology used by the coach 
has developed a level of defensive and offensive performance of the players. 


