
 الدكتوراه أطروحة مستخلص

 فاضل جاسم محمد : الطالب اسم                                         الرٌاضٌة التربٌة : الكلٌة

 مجٌد عادل د.م.أ و الجلٌل عبد الكاظم عبد د.أ: المشرف اسم                                           التطبٌقٌة العلوم : القسم

 الدكتوراه: الشهادة                  أثقال رفع – الرٌاضً النفس علم : التخصص

 رفعة فً والانجاز النفسٌة والمهارات الخاصة البدنٌة القدرات بعض فً ونفسٌة بدنٌة تمرٌنات تأثٌر ) الأطروحة عنوان

( الأثقال رافعً عند الخطف

 تركزت فقد المشكلة أما وأهمٌتها المشكلة طبٌعة وبٌان المقدمة شمل الأول الباب , أبواب خمسة على الأطروحة شملت

 إعداد فً البحث وٌهدف البحث هذا خلال من الأثقال رافعً لاعبً لدى الانتباه تركٌز  وعدم والتردد الخوف وجود حول

 التدرٌب مفهوم درس فقد الثانً الباب وفً, الانجاز تحقٌق فً الخطف رفعة رفع لاعبً لدى ونفسٌة بدنٌة تمرٌنات

 البحث منهجٌة شمل فقد الثالث الباب اما , الضغوط وإدارة الخطف رفعة فً وأهمٌتها النفسٌة والمهارات البدنٌة والقدرات

 الباب فً , المقترحة التمرٌنات وتطبٌق النفسٌة والمهارات البدنٌة القدرات وتحدٌد التجرٌبً المنهج الباحث استخدم وفٌة

 , والبعدي القبلً الاختبارٌن بٌن المعنوٌة الفروق على والتعرف والنفسٌة البدنٌة الاختبارات نتائج عن الكشف شمل الرابع

 لها كان والتجرٌبٌة الضابطة المجموعتٌن لدى المستخدمة التمرٌنات منها الاستنتاجات أهم على الخامس الباب وشمل

.  المتغٌرات جمٌع فً العٌنة مستوى تطوٌر فً الاٌجابً الأثر
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Thesis title (Effects of physical & psychological exercises in some special physical 

capacity and mental skills and achievement in direct weightlifting of players). 

A thesis Included on the five sections, the first section included on  introduction and the 

nature of the problem and their  importance , the problem have focused on the existence of 

fear and hesitation and lack of focus of attention to the weightlifting players .the research 

aims at  the preparation of physical & psychological exercises of  the players of direct 

weightlifting  in achieving the feat, and in Part II has studied the concept of training and 

physical abilities and psychological skills and their  importance in direct weightlifting and 

stress management. Either Part III has included research methodology and faithful researcher 

used the experimental method and determine the physical abilities and  psychological  skills, 

and application of  proposed exercises. In Part IV included disclose the results of physical 

&psychological tests , and Recognition the moral differences between pre and post tests. Part 

V included on the most important  conclusions and including exercises used by the control 

and experimental groups had a positive impact on develop level of the sample in all variables. 


