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الملخص

      تطرق الباحث في أهمية البحث إلى الأساليب الدفاعية والهجومية و أهميتها في اللعب بكـرة القـدم
ومدى تأثرها في التغـيرات الحاصلـة في أثناء المباراة ولاسـيما المفاجـئة مـنها وبالخصوص حالات
الطرد واللعب بالنقص العددي فقد قام الباحث على اثر ذلك بدراسة  تلك المشكلة التي تفرض الكثير
من المتطلبات المختلفة بسبب التغير الحاصل في أداء الفرق التي تؤدي المباريات بنقص عددي وما

يتحتم على المدربين والفنيين واللاعبين على حد سواء لمواجهة تلك المشكلة المتأتية من زيادة
الفراغات التي يجب ان يشغلها اللاعبون والتي تزيد من الواجبات في الأداء والتي قد تسبب تغيرا في

تطبيق الأساليب الدفاعية والهجومية .

ومن خلال ذلك فقد وضع الباحث أهداف بحثه التي تهدف إلى :­

­1 ­ التعرف على بعض الأساليب الدفاعية والهجومية الأكثر استخداما قبل النقص العددي في شوطي
المباراة.

­2 التعرف على  بعض الأساليب الدفاعية والهجومية الأكثر استخداما بعد النقص العددي في شوطي
المباراة.

­3 مقارنة بين بعض  الأساليب الهجومية والدفاعية الأكثر استخداما قبل وبعد النقص العددي. 

وافترض الباحث على :­

­1 وجود فروق معنوية بين الأساليب الدفاعية قبل النقص العددي وبعده .

­2 وجود فروق معنوية بين الأساليب الهجومية قبل  النقص العددي وبعده .

أما في مجالات البحث التي شملت :­

­1 المجال البشري: فكانت عينة البحث فرقا من أندية الدوري الاسباني 2009­2008 ممن أدت
المباريات بالنقص العددي التي ضمت (10) أندية.

­2 المجال المكاني : ملاعب الأندية الاسبانية ٬قاعات الحاسبات في مركزي شباب ألعماره ومركز
شباب حي الحسين.

­3 المجال ألزماني: الفترة من  28  / 12 / 2008 ــ  15 /12 /  2009 .  

    اتبع الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح التي تلائم مشكلة بحثه لأجل ذلك فقد صمم الباحث
مستعيناً برأي  الخبراء استمارات الاستبيان والملاحظة والتحليل التي أدت غرضه في تحليله الفديوي

الذي انصب على (10) أندية أدت فيها اللعب بالنقص العددي مستعينا على ذلك بشتى الوسائل
والأدوات  والمصادر العربية والأجنبية والفرق المساعدة والمتخصصة ومنظومة الانترنت معززا ذلك

بآراء الخبراء.

وبعد تحليل وعرض ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات التي حققت وأكدت
أهداف بحثه كان منها(وجود فروق معنوية بين الأساليب الدفاعية قبل النقص العددي وبعدة. ووجود
فروق معنوية بين الأساليب الدفاعية بعد النقص العددي وبعدة )كما أوصى ببعض التوصيات منها

(ضرورة التأكيد على أعطاء أهمية خاصة في التدريب على أساليب اللعب الدفاعية والهجومية بصورة
عامة ( الفردية والجماعية ) لما لها من دور فاعل في التأثير على نتائج المباريات) وكذلك( التأكيد على

التمارين التي تمكن اللاعبين من أشغال أكثر من مركز واستخدام أكثر من أسلوب دفاعي كان أم
هجومي  مع الأخذ بنظر الاعتبار النقص المفاجئ أثناء المباراة)
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 أملاً منه أن تساهم في تطوير الأداء من خلال كشف التغير الحاصل للأساليب الدفاعية والهجومية في
حال تعرض اللعبة إلى مشكلة الطرد و النقص العددي وبالتالي إيجاد الحلول الملائمة للمشكلة التي

تساهم في تقدم وتطوير اللعبة.


